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Roder

kursen om livet
som hjalper mig att halla
kursen i livet




RODER - Det som finns under ytan och kan styra vart liv

Roder i korthet

Roder &r en kurs med sju kvéallssamlingar samt en uppféljande samling. En
mer traffande beskrivning dn ordet “kurs” ar nog "maotesplats for bearbet-
ning av livet”.

Roder tar upp sju centrala livsteman:

. Min riktning i livet

. Mina hammande radslor

. Min formaga att forsonas med det som varit
0 Min kansla av att inte duga

o Min djupaste langtan

. Mina forvantningar pa karlek och gemenskap
0 Mina mal i livet

Dessa amnen &r alla centrala for en manniskas valbefinnande ur ett rent
allmanmanskligt eller psykologiskt perspektiv. Samtidigt ar allt som tas upp,
t ex forlatelse, karlek och var djupa langtan, kdrnan i kristen andlighet.

En kurskvall

Varje kurskvall tar tre timmar i ansprak och foljer ett fast program:

. Maltidsgemenskap Over en tallrik soppa
. Guidad meditation med avslappning
. Kort foredragning av kvallens tema
) Egen reflektion i tystnad med stod av ett reflektionshéfte
. Samtal i mindre grupper med samtalsledare
) Sammanfattande egen reflektion
. Avslutning med beslut om férandring
. Sinnesrobdnen
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Tva perspektiv

De korta foredragningarna baseras pa forskningsbaserade fakta och reflek-
tioner ur ett allmanmanskligt perspektiv. De avslutas alltid med en spegling
av temat utifran ett kristet synsatt. Dessa bagge perspektiv halls isar, sa
langt det nu later sig goras. Det gor att alla kan kdnna sig bekvama under

kurskvallen oavsett livsaskadning.

Egen reflektion

Efter varje foredragning far du som deltagare tillfalle att sitta for dig sjalv
och reflektera 6ver din egen livssituation utifran kvallens tema. Vi satter pa
stilla musik och du uppmanas att iaktta tystnad.

Som stod for din reflektion far du varje kurskvall ett reflektionshafte som
innehaller en kort summering av féredraget och reflektionsfragor.

Du far dven en parm i vilken du kan samla dina haften. Vid kursens slut har
du alltsad en parm med atta reflektionshiften om centrala livsteman med
korta resuméer och de egna reflektionerna inklusive de formulerade beslu-
ten och kanske dven boner.

Goda samtal om livet

Gruppsamtalen ar en viktig ingrediens i Roder och de kommer efter den
egna reflektionen. Har tillampas ett tydligt ramverk, ”Safe Space”, med
samtalsregler for att sdkerstdlla att deltagarna kan kanna sig trygga att dela
sina tankar och livserfarenheter. Alla ska kunna kdnna att de kan uttrycka
sig fritt utan att riskera att bli kritiserade eller bedémda. Oppenhet ir ett
viktigt ledord fér Roder. Grupperna leds av en samtalsledare.

”Var barmhartig mot dig sjalv”

Syftet med Roder ar foérdndring annars vore det meningsldst. Insikter som
inte leder till férandring har begransat varde.

Men det handlar inte om att bli mer framgdngsrik och lyckad som mdnniska.
Ofta ar det precis tvartom. Vi behdver sdnka vara ambitioner och krav. Hjalpa
varandra att sanka axlarna och andas ut. Dar blir gruppsamtalen viktiga.
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Det handlar om friskvard

Roder riktar in sig mot omraden som har en kraftfull paverkan pa vara liv.
Det gor att kursen kan fa en stark positiv effekt. Men det kan ocksa vara
smartsamt med férandring. Vissa kurskvéllar kan riva upp plagsamma
erfarenheter. Darfor ska du inte delta i kursen om du ar i akut kris eller mar
psykiskt daligt. Du kan sakert sjalv bedéma vad du “orkar med”. Ta gidrna
kontakt om du ar osdker.

Roster om Roder ifran en kurs i Bromma

. Roder har breddat mig som person pa ett karleksfullt satt.

. Jag har blivit modigare, fatt mer insikt, blivit tryggare. Hela upp-
ldgget sa inspirerande.

. Jag har pa ett béttre satt forstatt inneborden orden ”Var barm-
hartig mot dej sjalv” och hur jag ska tanka for att vara just det.

. Jag lyssnar mer indt nu. Jag har lart mig att bade lyssna in mig sjalv
och andra.

. Jag har lart mig att satta ord pa kénslor, och hur dessa paverkar mig,
och hur jag bast kan hantera dem. Samtalsgruppen har varit bra.

. Roder har hjalpt mig till reflektion, fordjupning och arlig sjalv-

prévning pa dessa omraden.

Tid: Varannan torsdag kl 18.00 med start 27/1 2022
Plats: Andreaskyrkan, Hogbergsgatan 31, Stockholm
Fragor, information, anmélan: Mats Carlsson,
mats.carlsson@andreaskyrkan.se, Tel: 0708-67 13 14
Avgift: 350:-

Anmalan senast: Torsd 20/1 2022.

Varmt valkommen!

Andreaskyrkan
| samarbete med studieférbundet Bilda
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