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Vi vandrar vidare



Baloo och Skalman

Vi arbetar med temat pilgrim i Andreaskyrkan i &r. Pilgrimskransens olika
pitlor méter oss med nyckelord och pilgrimsord.

N vi i detta forsamlingsblad fokuserar pa nyckelorden bekymmersldshet,
den grona pirlan och lingsamhet, den gula pirlan, kom jag att tinka p tva
figurer som gestaltar dessa drag, nimligen bjérnen Baloo i djungelboken och
skdldpaddan Skalman.

Baloos signaturmelodi later; "Var nijd med allt som liver ger och allting som du
kring dig ser, glom bort bekymmer, sorger och besvir. Var glad och nijd for vet du
vad en bjorntjinst gor ju ingen glad. Var nojd med livet som vi lever héiir.”

Skalman ér en av Bamses ildsta vinner. Han tycker inte om att stressa. Bland
alla sina uppfinningar tycker han bast om mat- och sovklockan. Nir den
ringer finns det néstan inget som kan stoppa honom frn att 4ta eller sova.

Bekymmersloshet och lingsamhet. Tva nyckelord som kanske inte stir sa
hogt i kurs i dagens flode. Visst dr det dags att lyfta upp dem lite mer!

Den yttre langsamheten kan uttryckas genom ett neddraget tempo i livet med
insikt om att en oftast inte hinner med mer bara for att en har brdttom. Att
vara ndrvarande, leva i nuet, lita mobilen vila, fordjupa sig i nigot istillet f6r
att skumma 6ver allt. Att ta mig tid med det jag gor.

Den inre lingsamheten med reflektion och eftertanke. Vad vill jag egentligen,
vad ir rikdigt viktigte? En “langsam” minniska skapar ofta ett stort fortroende.
Hen blir eftertraktad som ndgon en vill ge fortroenden till. Nigon som inte
tittar pd klockan jimt utan sitter stilla med tung bak pa stolen, och ir nir-
varande mentalt. En sddan minniska priglas av det saktmod som kan verka
avstressande pd en hel omgivning.

Bekymmersloshet och langsamhet ér bra jordman for den
som vill viixa till och som vigar gd i nirkamp med livets
stora frigor.

Baloo och Skalman gir med oss pa vir pilgrimsvandring
och pdminner oss om vikten av bekymmersléshet och ling-
samhet. Vilka hérliga medvandrare!

Pax et bonum!

Mats Carlsson
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Forstatt att web-gudstjansterna uppskattas

| Lars Nyman ir en av dem som ser till att vi ir manga som
kan ta del av gudstjinsterna i Andreaskyrkan siven om vi

'\ miste stanna hemma.

Lars ingdr i den grupp som ser till att tekniken fungerar och att

gudstjinsterna sedan ett ar tillbaka sinds via webben.

- Jag var inte med i den gruppen sedan tidigare. Men tinkee att

det later roligt, hir kan jag kanske vara till ndgon hjilp.

At sinda gudstjinster via webben var négot som ingen i Andreaskyrkan hade ndgon vana
vid, vare sig de som brukar skéta ljudet eller de medverkande. Plotsligt stod man infér en
massa nya utmaningar.

- Jag tycker att vi har gjort en bra resa tillsammans dir vi lir oss hela tiden, siger Lars.
Han kommer frin en liten by utanfor Gévle dir han ocksa var med i missionsforsamlingen.
2005 flyttade han dll Stockholm for att plugga pd KTH, och hir har han och sambon
Anna blivit kvar.

Sedan i december dr Lars forildraledig med dottern Ingrid, ett &r nu i mars. Annars arbe-
tar han som datakonsult.

Vad virdesitter du sirskilt i Andreaskyrkan?

- Att det ir s sjilvklart att hér har jag en tillhérighet och en gemenskap, dven med min-
niskor som jag kanske inte pratat med. Annars méste man jobba mer for att komma in i
en gemenskap.

Jag hoppas att ni i teknikgruppen har forstitt hur uppskattade era insatser ér.
- Jo, det har vi forstact. Det ir roligt att héra.

Namn: Lars Nyman Text: Magnus Stenberg
Alder: 35 &r

Bor: Solna

Omslagets foton: Elisabet Ravelojaona och Karin Egerhag

@ Dethar ar Andreaskyrkan:

. Vivill vara en kyrka, 6ppen for motet mellan Gud och manniskor
och ménniskor emellan.
Vér 6nskan &r att ge utrymme for en resonerande tro, praglad ]|
av den varme och generositet som kénnetecknade Jesus.

] I.I g
Andreaskyrkan har tillhort Svenska Missionskyrkan som nu ..==..
ingar i Equmeniakyrkan tillsammans med Svenska Baptist- 1

samfundet och Metodistkyrkan. Equmeniakyrkar

Andreaskyrkan och jag



Sett ur ett livsperspektiv dr nistan
inget ett bekymmer

Som tondring p& gymnasiet under en pagiende pandemi kan orden bekymmerslos-
het och langsamhet kinnas ganska avligsna nir man mellan pluggandet fér proven
funderar pa om det kommer bli nigon student till sommaren. Genom tvé telefon-
samtal, ett med Berit Rydberg och ett med Lennart och Ingrid Berggren har jag
fatt lite nya perspektiv pa orden. Som pen-
siondrer dr deras vardag annorlunda frin min
egen och jag inser att det finns stora skillna-
der, men att vissa saker ind3 ir detsamma.

Vi bérjar med den grundliggande fragan:
Vad ir lingsamhet? Berit siger nigot som jag
sjilv ldtt kan relatera dill.

- Jag har svart for lingsamhet. Jag forsoker
ta det lugnt men det dr svare. Nir man ir
van att alltid rusa fram 4r det svért att ta det
lugnt. Det dr nigot att trina pa.

Aven Lennart kan jag halla med nir han si-
ger att tiden gir fort.

Berit Rydberg, foto: Helen Rydberg - Ja, tiden gér fort. Man hinner knappt

blinka innan det 4r en ny vecka. Livet som
pensionir gar lingsamt, men det ir extra lingsamt nir man inte fir triffa vinner
och familj som man saknar.

Ingrid fortsitter:

- Nir allt dr digitalt blir det inte samma kinsla som nir man kan méta minniskor
i verkligheten. Det blir lingsamt. Samtidigt lever vi ett behagligt langsamc liv, vi
behover inte stressa. De enda “behovet” vi har 4r att komma ut och ga varje dag.

Ingrid svarar utan att tveka pd frigan om bilden av lingsamhet har forindrats med
tiden.

- O ja! Nir man ir ung ir det helt annorlunda. D4 ska man passa in, det ska vara
ritt kldder och man ska tillhéra rite grupp. Nu hinger vi inte med rikeigt, sirskilt

Angeldaget samtal



inte pa internet. Det ir ocksa jittestor skillnad mot nir man jobbar och maste
prestera. Nu finns inga krav fdrutom att leva ett hilsosame liv och vara en bra med-

minniska.

Ingrid och Lennart Berggren, foto: Karin Egerhag

Lennart fOrtSittCr Pi samma resonemang.
- Nir man jobbar finns det krav pi en.

Berit dr diremot inte lika siker p4 hur bil-
den av lingsamhet férindras.

- Jag vet inte. Jag forsoker ta det lugnt. Efter
att ha ramlat och brutit armen nir jag hade
for brattom ir det nagot jag tinker pa.

Nir jag fragar ifall det nigon ging gir for
fort fir jag ett svar frin Berit dir jag kinner
igen mig sjilv.

- Allt ska ga snabbt nu, det gillar jag inte.
Alla pratar fortare, framférallt ungdomar,
och det kan vara svért att uppfatta vad som
sags.

Ingrid har ytterligare exempel pd snabba ut-
vecklingar i samhillet.

- Bara sista dret har IT-utvecklingen garte vil-

digt snabbt, vi hinner inte med. Men vi har lingre livserfarenhet och d4 ir inte allt
lika viktige, det dr inte lika viktigt att hinga med. Det viktigaste 4r hilsan.

Lennart fortsitter med att beritta vad man kan uppleva om man saktar ner lite.

- Vi gir inte lika fort pd vira dagliga promenader. Det finns tid att tinka, se sig

omkring i omgivningen och uppticka vad man annars kanske missar.

Nir jag frigar Berit om hur man ir nirvarande inser jag att det dr inget man bara
kan. Vi kommer 8verens att det 4r som med allt annat, évning ger firdighet.

- Det 4r svirt att vara nirvarande och ta det lugnt. Jag forsoker och har tidigare
gatt pa sjilavardskurser. Det kanske dr nigot man aldrig lir sig. Man madste trina

pa det.



Just nu dr det lite atc kinna oro for framtiden, men ir det ndgon ging man inte
gor det? Ingrid siger nej och Lennart fortsitter att beskriva bekymmer i denna tid.

- Vi far det vi behéver. Nu r hilsa det viktigaste. Under den hir tiden oroar man
sig mer for slikt och vinner.

P4 frigan om tillit kan bidra till bekymmersloshet svarar Berit sikert.
- Ja, absolut. Det ir vildigt viktigt.
Ingrid har en liknande tanke.

- Utan tro hade det varit annorlunda. Vad gor de minniskorna som inte har nigon
tro? Det méste var mer bekymmersamt.

Lennart fortsitter:

- Vi har det vi behover. Om man har det diligt stéllt och saknar mat och husrum
ir man nog mer bekymrad.

Gar det att vara helt bekymmerslis, vad ir det?

Berit tycker inte det ir s enkelt, men jag fir kiinslan av att hon trots det kan finna
en balans och ett lugn trots bekymren som livet bir med sig.

- Det 4r vildigt svirt, men man kan forséka planera for saker och ting. Gud kan

hjilpa, vi kan limna allt 4t Gud.
Ingrids svar fir mig att tinka dll.

- Tror inte att man medvetande kan vara det. Man fér viiga bekymmer mot annat,
ofta ir de smé bekymmer. Sett ur ett livsperspektiv dr nistan inget ett bekymmer.
Missar man en tenta kan det kinnas jobbigt i stunden, men sett dver hela livet s
paverkar det vildigt lite.

Det ar ldtt att fastna i de smé problemen som kantar vardagen, men vad ir egent-
ligen ett litet prov nar man tinker p allt annat som finns i livet? Livserfarenhet
kanske inte ger alla [6sningar och svar automatiskt, men det ger perspektiv.

Text: Olivia Elveborg



Samtliga gudstjinster, andakter och
bibelsamtal sker digitalt, si linge det ir
nédvindigt enligt gillande restriktioner.
Liinkar gir ut i veckomejl. Hor av dig
till mats.carlsson @andreaskyrkan.se om

du vill ha en sidan link.
Andreasfreda’” mots i kyrkan. Ung kvill

maots pa ndtet, eller pé annan sverens-
kommen plats.

April

1 torsdag
Skartorsdagen
19.00 Bibelsamtal

Vi laser Apostlagirningarna.

Nattvarden - Det nya forbundet
20.30 Skirtorsdagsandakt pd Instagram.

Elisabet Ravelojaona

2 fredag

Langfredagen

Korset

11.00 Gudstjinst

Elisabet Ravelojaona, Mats Carlsson,
Tina Bergholm, Tamara Bohlin, cello,
Ragnar Bohlin, piano, singgrupp ur
Con Spirito.

4 sondag

Paskdagen

Kristus Gr uppstdnden

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Elisabet Ravelojaona,
Ragnar Bohlin, orgel.

7 onsdag

14.00 Bibelsamtal. Vi liser Efesierbrevet.

8 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandake pd Instagram.

11 sondag

Piskens vittnen

11.00 Gudstjinst

Olle Jonasson, Asa Lindstrom, flje,
Eva Svedberg, sang, Filip Augustson,
bas, Karin Kjellberg, piano.

14 onsdag
14.00 Bibelsamtal.
Vi liser Efesierbrevet.

15 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandake pd Instagram.

16 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvill

17 lordag
Familjelérdag - vi méts for aktiviteter
utomhus.

18 sondag

Bekymmersloshet

11.00 Andreasmissa

Vi delar bréd och vin och samtalar
kring manadens pirla i pilgrimskransen.
Elisabet Ravelojaona, Mats Carlsson,
Tina Bergholm, singgrupp ur Con
Spirito.



21 onsdag

14.00 Bibelsamtal. Vi liser Efesierbrevet.

22 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandaket pa Instagram.

23 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvill

25 sondag

Vigen till livet

11.00 Gudstjdnst

Thomas Andersson, Mats Carlsson,
Asa Lindstrom, flojt, Karin Egerhag,
fiol, Eva Hermansson, piano.
Insamling till Equmeniakyrkans
nationella arbete. Férsamlingsméte.

28 onsdag
14.00 Bibelsamtal

29 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandaket pa Instagram.

Maj

2 sondag

Att vixa i tro

11.00 Gudstjinst med och for alla
dldrar. Elisabet Ravelojaona,

Tina Bergholm.

5 onsdag
14.00 Bibelsamtal

6 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandake pd Instagram.

7 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvill

9 sondag

Bonen

11.00 Gudstjinst

Mats Catlsson, Ingrid M Lindhe,
sang, Karin Kjellberg, piano.

12 onsdag
14.00 Bibelsamtal

13 torsdag

Kristi himmelsfards dag
Lingsambet

Gokottevandring

Elisabet Ravelojaona

Tid och plats meddelas senare.

20.30 Kvillsandake pd Instagram.

16 sondag

Hjilparen kommer
11.00 Gudstjinst
Elisabet Ravelojaona,
Anna Kastemyr, sing,
Karin Egerhag, fiol,

Eva Hermansson, piano.



19 onsdag
14.00 Bibelsamtal

20 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandake pé Instagram.

21 fredag
16.00 Andreasfreda’ - terminens sista triff
18.30 Ung kvill

22 lordag
Familjelérdag - vi méts for aktiviteter
utomhus.

23 sondag

Andlighet

11.00 Andreasmissa

Vi delar bréd och vin och samtalar
kring manadens pitla i pilgrimskransen.
Mats Carlsson, Tina Bergholm, sng-
grupp ur Con Spirito.

26 onsdag
14.00 Bibelsamtal

27 torsdag
19.00 Bibelsamtal
Vi liser Apostlagirningarna.

20.30 Kvillsandake pé Instagram.

30 sondag

Gud - Fader, Son och Ande

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Karin Kjellberg, piano,
blockfléjtsensemblen Fioritura.

Juni

6 sondag

Vért dop

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Asa Lindstrom, Tina
Bergholm, singgrupp ur Con Spirito.

Musikprogram pa Klubbensborg
Varje sondag under hela sommaren
blir det musikprogram pa Klubbens-
borg i Milarhéjden. Andreaskyrkan
ansvarar vid tvd tillfillen: 20 juni och
29 augusti. Programmen startar kl.
15.00 och f6ljs av en kort reflektion.

Foron: Elisaber Ravelojaona



Pasken i Andreaskyrkan

I paskens berittelse, som ocks4 kallas fr Passionsberittelsen, méter vi hela livet.
Hir finns kirlek och svek, djup vinskap och férnekelse, déd och liv. Nir vi fol-
jer Jesus vandring utmanas vi att méta vart eget morker, passera mellanrummets
vintan, for att motas av uppstandelse och fest pa den tredje dagen. I ar kommer vi
i Andreaskyrkan folja Markusevageliets texter. Du ir vilkommen att ta del av hel-
gens andakter och gudstjinster i olika digitala kanaler.

Skartorsdag Naztvarden - Det nya forbundet
20.30 Livesind andakt pa Instagram.
Du kommer att kunna titta pa den ocksé efterat pa bide Instagram och Facebook.

Langfredag Korset
11.00 Langfredagsgudstjinst via link och Facebook.

Paskdagen Kristus ir uppstinden
11.00 Uppstindelsegudstjinst via link.




Enkelhet

Fér att kunna
motas under
pandemin har
ansvarsgrupp 5
bestimt sig for att
gora tva kortare
pilgrimsvandring-
ar under véren.
Den forsta dgde
rum sondagen den

14 februari i ett vinterskont Stockholm dir vi samtalade om vad en enklare livsstil
kan innebira. P4 bilden syns Annika Gustafson och Asa Kolterud vandra utmed
Miilarens vatten. Lingre bort skymtar en betydligt storre pilgrimsled: E4:an mellan
Gréndal och Stora Essingen.

Text och foto: Goran Gustafson

Fler vandringar kommer att anordnas framéver, dven om det inte stdr i kalendariet.

Hall utkik i vara kanaler!

Praktikanter i Andreas-

kyrkan under varen

Sara Silfverskiold, som stu-
derar pa diakonutbildningen
pi Bromma folkhégskola och
Thomas Andersson, som stude-
rar pd pastorsutbildningen pa
Enskilda Hogskolan har under
vintern praktiserat i Andreas-
kyrkan. Vi métte dem bida i
gudstjinsten 7 mars. De har

: ocksa funnits med i samtals-
Foto: Elisabet Ravelojaona grupper och kyrkkaffen. Sara

har haft fokus p& unga vuxna
och foljt Elisabets arbete. Thomas har rikeat in sig pd gudstjinster och vuxenpeda-
gogik och har haft Mats som handledare.



Gudstjanster via webben uppskattas av manga

Den enkiit som genomférdes i februari visade att gudstjinsterna som sinds
via webben uppskattas av manga. De flesta som tagit del av gudstjinsterna har
ocksa upplevt sig vara involverade.

I februari genomfordes en enkit dir alla som tar emot veckomejl frin Andreaskyr-
kan fick méjlighet att svara pd négra frigor om gudstjinster. Efter drygt en vecka
hade 45 personer svarat.

Resultatet gav flera positiva besked. Av
de som svarat hade nio av tio tagit del
av gudstjdnster som sints via webben.
Det var lika manga som hade tittat i
stort sett varje sondag, ganska ofta eller
ndgon gang. P4 frigan om man upplevt
sig involverad i gudstjinsten svarade
nistan alla, drygt nio av tio, att ja, man
hade upplevt sig ganska eller mycket
involverad.

Det ir styrelsen och kollegiet som tagit
initiativ till enkiten. Syftet var att f3

ta del av synpunkeer och tankar kring
gudstjinsterna som sinds via webben. Nir vi inte méts pa plats i kyrkan finns ju
inte samma majlighet att samtala med varandra, exempelvis om det var nigon del
som uppskattades sirskilt eller som det fanns synpunkter kring.

Enkiten visar att predikan och psalmsingen ir de delar av gudstjinsten som upp-
skattas mest.

Nir kollegiet och styrelsen samtalat om resultatet konstaterades att enkiten bekrif-
tar en kinsla som funnits sedan tidigare, att ménga tar del av gudstjinsterna, och
dven upplever sig inkluderade.

- Vi har gitt igenom resultatet noga, bide helheten och varje enskild kommentar,
och vill tacka fér responsen. Den har stor betydelse for oss som formar gudstjinst-
erna, siger pastor Mats Carlsson.

Text och foto: Magnus Stenberg



Periodens temasang

I forra numret av vér tidning presenterade musikutskottet en ny sing. Det ir en
del av virt arbete att introducera ny sing och musik i vira gudstjinster. Nu dr vi
framme vid andra singen som musikutskottet valt ut. Den dr himtad frin
Brukssinger och kommer att sjungas i vira gudstjinster som en del i pilgrims-
temat. Noter och ljudfil finns pa hemsidan.

Standigt i forandring
Text och musik: Inga-Lill Sjonneby

1. Stindigt i fordndring snurrar denna vérld
kring ett evigt nav i tidens hav.

Tiden tycks odndlig, fragan ir bestindig;
hur ska det bli? Vad klarar vi?

Vi soker efter orden som tréstar och ger mal,
en nirvaro som fyller varje hal.

och vi ber en bén om tillférsike, idag.

2. Tid som ir férsvunnen gir igenom rummen
pa helig mark, ddr svag 4r stark.

Ingen lever ensam, vi dr ett med manskan
for linge sen. I framtiden.
Vi stdr med hjilp av rétter som leder till e
men lat det inte hindra oss att gd.
och vi ber en bén om oriddhet, idag.

i

3. Virlden kommer nirmre, vi fir kinna
fran frimlingen, en okind vén.
Manga letar skillnad, Litt att bli forvilla
nir ridslan styr och misstron pyr.
Men nirheten till Gud har vil ingen nénsin mé
vi finner vigen dit pa skilda sitt. —
Och vi ber en bén om &ppenhet, idag.

Foro: Elisabet Ravelojaona



Familjedag pa Lida fnluftsgard

Nu har vi startat med Familjelérdag. En
motesplats for barn och vuxna utomhus,
dir vi gor olika aktiviteter tillsammans.
Forsta triffen mottes vi pa Lida Frilufts-
omrade for att dka pulka och skapa sno-
skulpturer. Dagen dirpd hade den mesta
snén hunnit smilta. Men innan dess fick
vi en toppendag i kramsnén och kring
elden, da vi at lunch.

Lunch kring elden.

Ytterligare tre tillfdllen dr
1= ¢ planerade den 27 mars,
17 april och 22 maj. Det
finns utrymme for fler att
hinga pa!

Text och foro:
Elisabet Ravelojaona

Hoitorgsskraporna i sno.

Sa hir berittar Mirta Gustafson om

dagen p4 Lida:

" Vi var ungefiir 20 barn och vuxna. Vi
hade en byggtivling med sni som var rolig.
Vir grupp byggde Eiffeltornet. Sedan dkte
Jjag pulka och hade det roligt.”

Eiffeltornet i sné.

Barn och unga i Andreas



Halsning fran styrelsen
Renovering av kyrkan

Hur gir det egentligen med den planerade renoveringen av kyrkan? I januari fatta-
de forsamlingsmétet beslut om en renovering av kyrkans lokaler. Sedan dess ir det
en liten arbetsgrupp som arbetat med att prioritera bland alla 6nskemal och behov.

S& hir langt har gruppen konstaterat att renoveringsbehovet kan delas in i tre delar.
Framfor allt behover en drinering av marken runt kyrkan goras for att undvika att
fuke fortsdtter tringa sig in. Utover det ska ventilationen moderniseras sa att luften
blir bittre. Ambitionen 4r att investera i en ventilationsldsning som méjliggor att
virmen 4tervinns och inte bara bliser ut.

Den tredje delen ir en renovering av toaletter och kok samt slipning av golv och
renovering av fonster. Utdver renovering finns dven behov av att se ver inredning
och utrustning. I mars planerar vi att starta arbetet med att ta in offerter. Malet dr
att kunna dterkomma till forsamlingsmaétet innan sommaren med forslag till bud-
get och tidplan.

Forhoppningen ar att vi ska kunna pabérja genomforande av renoveringen under
sommaren. Realistiskt dr dock att arbetet slutférs under hosten.

Varma hilsningar
Styrelsen

Forsamlingsboken
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