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Att vara pa vag

Jag hor till dem som tycker om att vandra. Girna i naturen, bade i skogen
och nira havet. Det hjilper mig att andas och ger mig energi. Ibland gir jag
pd egen hand och andra ganger tillsammans med andra. Vandring 4r ett bra
sitt att umgas. Dir finns utrymme bade f6r tystnad, samtal och det gemen-
samma motet med naturen, eller staden.

Att vandra ir bokstavligen ett sitt act komma vidare i livet. De senaste dren
har alltfler uppticke pilgrimsvandringen, som ett sitt att férdjupa sitt and-
liga liv. I pilgrimsvandringen fSrenas den inre och den yttre resan. Rérelsen
framdt hjilper oss att fi nya perspektiv och att skapa en vilbehévlig distans
till sadant vi brottas med. Nir vi viljer att ga vissa stréickor langsamt och i
tystnad, &var vi pd att vara uppmirksamma pa det som finns och sker om-

kring oss.

Minga ganger ar det en hjilp att gora delar av vandringen tillsammans med
andra. Négot sker nir vi gar tillsammans. Det finns en gemenskap i tyst-
naden och i de reflektioner vi delar under vigen.

De forsta kristna kallades for “vigens folk”, nigot jag girna piminner mig
sjdlv om. Jesus talade om sig sjilv som “vigen, sanningen och livet” och nir
vi méter honom i evangeliernas berittelser ir han hela tiden pé vig. Det
hindrar honom inte frin att vara fullkomligt nirvarande nir han stannar
upp i motet med minniskor. Vigens folk for tanken till en stindigt paga-
ende rorelse. Vi ir inte firdiga, det finns nya perspektiv att uppticka och
nya minniskor att méta. Ordet pilgrim betyder frimling, nigon som ir pa
vig och som méter nya platser. Jag associerar det till nyfikenhet, Sppenhet
och en lingtan efter att lira sig mer.

Pilgrimens redskap 4r enkla. Det gir inte att ta med mer i packningen 4n
det jag sjilv orkar bira. Det ir i sig en andlig 6vning, i vart samhille som
priglas av konsumtion och stindiga kickar av upplevelser och bekriftelser.

Under véren kommer vi att ha pilgrimen och vandringen
som overgripande tema i Andreaskyrkan. Du ir vilkommen
att vandra med oss i gudstjinster, samtal och vandringar
utomhus. Oavsett om vi kan métas fysiske eller inte, s kan
vi gé tillsammans. Vi ldter den heliga Birgittas bon leva i oss:
Herre, visa mig din vig och gér mig villig att vandra den.
Amen.

Elisabet Ravelojaona, pastor
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En plats som gor mig trygg

Vem ir Hilda Bergholm?

Jag dr 15 &r och gar pa Adolf Fredriks musikklasser i Farsta.
Skolans inriktning ir kérsing men har dven lite instrumental
undervisning.

Vad har du for intressen?

Jag tycker om att rida och gdr det tva dagar i veckan samt
jobbar dessutom extra som assistent for att hjilpa funktions-
nedsatta att rida. Sedan tycker jag om musik och sirskilt att spela piano som jag sysslat
med sedan jag var dtta r gammal.

Vad ir din relation till Andreaskyrkan?

Jag dr uppvuxen i Andreaskyrkan och har varit dir i hela mitt liv; inte minst fr att min
mamma jobbar dir. Jag har varit med i Andreasfreda’, deltagit i luciatig och sjungit
solo i kyrkans gudstjinster.

Du blev nyligen konfirmerad?
Ja, i maj 2020 blev jag konfirmerad i Arsta forsamling. Direfter har jag gitt en ledarut-
bildning for att bli konfaledare.

Vad betyder en kyrka for dig?
En plats som gor mig trygg. Jag kiinner mig alltid hemma i en kyrka. Det finns alltid
gemenskap och ndgot kul att gora dir.

Namn: Hilda Bergholm
Alder: 15 ar
Bor: Arsta Omislagets foto: Elisabet Ravelojaona

@ Det hir ir Andreaskyrkan:
.. Vivill vara en kyrka, 6ppen for métet mellan Gud och ménniskor
och ménniskor emellan.
Var dnskan &r att ge utrymme for en resonerande tro, praglad ]|
av den varme och generositet som kdnnetecknade Jesus. [ ]
[
| |

EN EE
Andreaskyrkan har tillhort Svenska Missionskyrkan som nu ..= Ll
ingar i Equmeniakyrkan tillsammans med Svenska Baptist- n

samfundet och Metodistkyrkan. Equmeniakyrkar

Andreaskyrkan och jag



Man behéver inte skynda sig
Samtal med Andreasfreda’

Det ir fredag eftermiddag och ett troget géing samlas i Andreaskyrkan for att leka,
prata och fika. Denna vecka fir jag gista Andreasfreda’. Vi inleder med lite fika
innan vi gar vidare till act leka, idag
star Tipsextra pd planeringen. Efter
en spinnande runda slar vi oss ner
i soffan for att prata. Tillsammans
har Aline, Alice, Astrid, Julia,

Nora och pastor Elisabet och jag
ett samtal med utgingspunke i tvd
av pirlorna i pilgrimskransen. Det
ir tystnad, den blaa pirlan, och

langsamhet, den gula pirlan, som
Nora och Olivia Ar temat.

Hur hér pilgrimsvandring och lingsamhet ihop?

De spontana tolkningarna som dyker upp ér hastigheten, man kan ju vandra ling-
samt eller snabbt. Samtalet gar snabbt vidare till
att det kan handla om att ta det lugnt. Malet

ir inte alltid att bli klar. Ibland kan det vara
meningen att det ska kinnas som om det gir jit-
telingsamt, man kommer 4nd4 fram. Lingsam-
het kan ge mer tid att tinka och se sig omkring.
“Inte bara springa forbi”. Langsammare trans-
port har vissa fordelar. Nar man é&ker bil hinner
man inte se ordentligt, detaljerna forsvinner. Gar
man kan man lita tankarna ta éver och det ir
littare att prata.

Julia

Ar langsambhet bra eller daligt?

Svaret 4r bide och. Ibland miste man tinka fort medan andra situationer kriver
att man tar in situation och tinker pa hur man ska hantera det. Det kan vara sként
att ta det lugnt. Vad man gor paverkar ocksa om det gar fort eller lingsamt. Vissa
saker tar lingre tid och kriver storre noggrannhet. Det 4r inte kul att stressa, men
skriver man prov far tiden girna gi fort.

Barn och ungai Andreas



Vad hinder om det aldrig gér
langsame?

Det skulle vara jobbigt att aldrig f3
sitta ner och ta det lugnt, fast ibland
4r det skont att £ saker Sverstokade.
Om man bara stressar ir det svart
att hinna njuta. Man blir utmat-
tad om det gdr snabbt hela tiden s&
man aldrig hinner ta det lugnt. Att
ha gott om tid ir bra dven om man

inte behover det. Till exempel nir
man iter lunch dr det bra att ha gott om tid, dven om man ir klar tidigt. Det finns
inget maste utan man kan slappna av. "Man behéver inte skynda sig.”

Tystnad

Det finns delade meningar om tystnad. Bero-
ende pd vad man gér kan det vara sként med
lite bakgrundsljud menar vissa, men andra vill
ha det helt tyst. Later det for mycket gir det inte
att koncentrera sig, men for en del gar det inte
att fokusera om det 4r helt tyst. Tystnaden gor
att hjdrnan borjar leta efter andra ljud.

Ar det nagonsin helt tyst?

Astrid

Nej, det finns alltid ljud, till och med ljud vi
inte kan hora. Om det blir tyst hir hér man nagot annat, det blir tystare men inte
tyst. Ute i naturen, uppe pa ett berg finns inte bruset frin flikear, men istillet hors
figlar och andra av naturens egna liten. "Det 4r som om man haft lock fér éro-
nen.” Nir bullret férsvinner kommer andra ljud fram.

Efter ett inspirerande samtal avslutar vi eftermiddagen med en enkel andakt och
ljusrunda. Nir vi lter ljuset vandra fram fir det gora det i sin egen take. Vi kan ta
det lugnt och lyssna pd varandras ord och tystnad. Jag limnar mitt bessk med hu-
vudet full av tankar och kan ta ett langsamt andetag.

Text: Olivia Elveborg
Foto: Elisabet Ravelojaona



Pilgrim - Rikedomen att dela med varandra

For knappt tva ir sedan vandrade Annika Johansson den 80 mil langa pil-
grimsleden till Santiago de Compostela i Spanien. Infor att Andreaskyrkan
under viren kommer ha Pilgrim som sirskilt tema siiger hon dverraskande:
”Det blir samma.”

Men hon ligger snabbrt till: ”Fast annorlunda”

Precis allt méste vil vara annorlunda, tinker jag.
En 30 dagars vandring fran den fransk-spanska
grinsen till Santiago de Compostela i Spaniens
nordvistra hérn! Vad kan vara "samma” i jim-
forelse med en temaperiod i Andreaskyrkan?
Gudstjinster, bibelstudier och samtal kommer
pa olika sdtt att priglas av pilgrimsbegreppet och
vad det kan ha fér innebérd f6r oss i vira stock-
holmsvardagsliv.

Annika, som i april blir 52 4r, och arbetar som
etableringschef pd Apoteket AB, ska snart for-
klara vad hon menar. Men forst berittar hon om
sin vandring,.

- Det var en fodelsedagspresent till mig sjilv
nir jag fyllde 50 4r. Jag hade haft tanken i bak-

huvudet under flera ér sedan jag list Agneta

Sjodins bok, du vet, programledaren, om hennes

pilgrimsvandring till Santiago de Compostela. Négra manader innan min fodel-
sedag bestimde jag mig, det hir vill jag géra. Sa for att forbereda mig kopte jag
vandringskingor och stavar och promenerade sedan hem fran mitt arbete en dag i
veckan, en och en halv mil.

Redan under resan ner till sodra Frankrike fick Annika 6va sig i att méta de utma-
ningar som dagen gav. I Képenhamn visade det sig att tget hon tinkt resa med var
instille. Det blev en extranatt i den danska huvudstaden, dir hon rikade hamna pa
en missa dir hon inte férstod si mycket av vad som sades, men i nattvarden upp-
levde att nu ir jag hir och kan inte gora ndgot &t det. Och allt kommer att bli bra!

Angelaget samtal



Den en ménad linga vand-
ringen innebar dagar av pre-
cis allt, sammanfattar hon.
Det var varmt, det var kallt,
blétt, torrt, massor med
folk, men ocks ensamt.

- De dagar jag vandrade
sjilv var kanske de bista,
funderar Annika, for att i
nista sekund beritta om
alla fina méten hon gjorde
under vandringen.

- Det hinde ofta att jag
vandrade tillsammans med nigon en timme eller tvd, och fina samtal uppstod trots
att vi visste si lite om varandra. Vi delade tankar och erfarenheter av livet och tron
med varandra.

i ey l
e

Ganska snart insig hon att hon tagit
med sig for minga saker i ryggsicken.
De tyngde, men var framférallt ong-
diga att sldpa pa. Det var bécker hon
tanke att hon borde lisa, paraply och
extrakldder hon tagit med “for siker-
hets skull.” Hon packade ihop allt som
hon inte absolut behévde och skickade
det till Santiago, for att kunna ta med
hem nir hon kommit fram.

Det finns ocksa en oerhord generositet
mellan vandrarna, konstaterar hon.

- Behver man plister, ja d4 finns det alltid nagon som vill ge dig ett plaster.

Under vandringen mirkte hon att det fanns olika instillning till vandringens syfte
bland de ménga tusentals medvandrarna. Fér minga var detta en vandring som
andra, en utmanande och vacker friluftsupplevelse. For andra fanns det en djupare
dimension. Hos Annika var den andliga sidan betydelsefull och dirfor deltog hon
regelbundet i gudstjinster och missor i de byar hon passerade.

Forts. nésta sida...



Forutom den egna bénen upplevde hon
en djup gemenskap vid dessa tillfillen,
trots att hon delade stunderna med minni-
skor fran olika kulturer och traditioner.

Kan du siga att du gjorde nigon andlig
erfarenhet under vandringen?

- Ja, tacksamhet. Jag gick omkring och
var vildigt tacksam, 6ver att kroppen
fungerade, och over allt vackert som jag

fick uppleva.

I april 4r det tvé ar sedan Annika genom-

forde den linga pilgrimsvandringen. Men hon paminns ofta om den, exempelvis
nir hon ska ividg och cykla i héstrusket hir hemma och tar pi sig samma jacka som
hon bar under vandringen. Det blir ett kroppsligt minne.

Men s4 var det detta med “samma — fast
annorlunda” Hur hinger det ihop? Vilka
ir hennes forhoppningar infor att vi i

@ Andreaskyrkan under varen kommer ha

' pilgrim som ett sirskilt tema?

- Det 4r min férhoppning att vi ska f&
uppleva rikedomen i att dela tankar och
erfarenheter med varandra, om livet

och var tro. Det har jag med mig frin
pilgrimsvandringen, hur betydelsefullt
det ir.

- Sedan hoppas jag att vi ska f& upp 6go-
nen for betydelsen av enkelhet. Att vi
inte behover s manga prylar.

Text: Magnus Stenberg
Foto: Annika Johansson (och medvandrare)



Beroendeframkallande vandring

Ja sd sidger han, Hans-Erik Lindstrom, en av pionjirerna i vart land nir det kom-
mer till pilgrimsvandring. Hans-Erik 4r prist i Svenska kyrkan (pensionir sedan
2009) och forfattare. Han var en av grundarna till Ny gemenskap, en forening for
utsatta mianniskor med hemloshet och missbruksproblematik. Hans engagemang
innefattade iven demonstrationer for
hemlésas rittigheter och uppvaktning av
beslutsfattare. Aren 1997-2009 byggde
han upp Pilgrimscentrum i Vadstena
och har sedan dess lett flera hundra pil-
grimsvandringar. Han ir gift med Sanna,
diakon och socionom, har 5 barn och 9
barnbarn.

Jag moter honom digitalt i samtal om vad
det innebir att vara pilgrim och vad det ir
som gor att alltfler pilgrimsvandrar idag.

Nir du tinker ordet ”Pilgrim”, hur gér
dina tankar da?

- Dels handlar det om "att leva i virlden,
men inte av den”, dvs forsta att min livs-
vandring ér tillfillig och tidsbegrinsad hir pé jorden och att malet f6r den ar ett
hem som vintar pd andra sidan déden — alltsd en mer klassisk tolkning av vad det
dr att vara pilgrim (frimling) pa jorden, dels att vandra med véra fotter och kom-
binera ”en sund sjil i en sund kropp”. Ibland sigs att en pilgrimsvandring ir att gi
en inre vandring i den yttre vandringens form.

o ff

Foro: Pir Friberg

Hur kom det sig att du kom in pé pilgrimsspéret?

- Den har nog funnits med i mitt liv alltsedan jag fick en gudstro vid 20 érs alder.
Jag har alltid vandrat — i Stockholm med ryggsick med kaffe och mackor nir jag
bérjade mitt faltarbete i city och pé Séder, men ocksa i skogar, berg och dalar och
i okenterring i Sahara. Det blev tidigt en identitetsmarkér for mig — en slags ID-
bricka (I star fér den inre vandringen och D for ett slags diakonal hallning mot
omvirlden).

Forts. niista sida...



Vad var upphovet till pilgrimskransen?

- Pilgrimens sju nyckelord (frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, lingsam-
het, andlighet och delande) kom till mig en het sommardag i Vadstena 1997, som
ett f6rsok att tolka den nutida pilgrimens sjil och lingtan efter att vilja justera sitt
liv ndgot mot en annan form av livsstil. Den blev en f6ljd av att vilja anvinda or-
den mer konkret under bade den fysiska vandringen savil som hela livsvandringen.
Initiativet till sjilva utférandet av kransen kom frén tv3 entusiaster frin Smaland.
Pirlornas firger ir tinkta som regnbagens alla nyanser — som en bild av hela livet.

Varfor tror du att fler pilgrimsvandrar i vart land idag in tidigare?

- Det finns en ordtrdtthet i vér tid. Manga vill ut i skog och mark — naturens kate-
dral — som har blivit alltfler svenskars alternativa kyrka. Den andlighet som finns

i pilgrimsrérelsen 4r ofta
mycket kroppslig — ling-
tan efter att hora samman
med den skapelse man
gar ut i finns hos vildigt
ménga — lite som det
franciskanska arvet att allt
ir vivt i ett enda stycke

— en holistisk grundsyn.
Alla varelser hér ihop

— broder eld, moder

jord, syster vatten och
broder luft — de 4 gamla
grundelementen har fatt
liv genom den nygamla

Jerimsrérel ' ¥ 5 o S s g o
PLgrmsroreisen. Pilgrimsvandring pa Bjorkigirden. Foto: Elisabet Ravelojaona
Hur kan Andreaskyrkan

som forsamling arbeta med pilgrimstemat kommande &r?

- Antar att ni ir en liten grupp redan som i liten skala kunde géra en prova-pa-
vandring. Jag har sjilv lett nigra vandringar runt Sédermalm t.ex. Kanske ordna
en liten studiegrupp/cirkel kring pilgrimstemat. Manga férsamlingar brukar bérja
i liten skala — en halvdagsvandring en lérdag t.ex. s3 man fir smaka pa att ga i
tystnad och dela tankar och erfarenheter med varandra. Att pilgrimsvandra ir ofta
beroendeframkallande.

Text: Mats Carlsson



Samtliga gudstjinster och bibelsamtal
sker digitalt, si linge det dr nodvindigr
enligt giillande restriktioner. Linkar gir
ut i veckomejl. Hor av dig till
maits.carlsson@andreaskyrkan.se om du

vill ha en sidan link.

Retreatdag, Skapadag och Néra centrum
sker pd plats i kyrkan, om nuvarande
restriktioner forindras. I annat fall stills
dessa samlingar in.

Andpyeasfreda’” och Ung kvill mots i
kyrkan, eller pd annan jverenskommen

plats.

December

24 torsdag

Julafton

Den heliga natten

10.00 Samling vid krubban
Elisabet Ravelojaona,

Karin Kjellberg, piano,

Eva Svedberg, sang,
familjen Gyllenberg.

27 sondag

Guds barn

11.00 Gudstjanst
Elisabet Ravelojaona,
Marie Astrom,
Ragnar Bohlin, orgel.

Januari

3 sondag

Guds hus

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Karin Egerhag, fiol,
Eva Hermansson, piano.

6 onsdag

Guds hérlighet i Kristus

11.00 Trettondagsandake,

via vér facebooksida.

Mats Carlsson, Tina Bergholm m. fl.

10 sondag

Jesu dop

11.00 Trettondagsgudstjinst
med julens berittelser.
Elisabet Ravelojaona,

Tina Bergholm m. fl.

14 torsdag

14.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

15 fredag
16.00 Andreasfreda’

18.30 Ung kvilll

17 sondag

Livets killa

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Asa Lindstrém, flsjt,
Eva Hermansson, piano.
Foérsamlingsmote.



18 - 25 januari
Boneveckan for kristen enhet
Tema: Bli kvar i min kérlek

21 torsdag
14.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

22 fredag
16.00 Andreasfreda’

18.30 Ung kvill

24 sondag

Fribet

11.00 Andreasmissa.
Nattvardsgudstjinst med samtal.
Elisabet Ravelojaona, Mats Carlsson,
Patricia Widergren, Tina Bergholm.
Se notis sid. 16.

18.00 Ekumenisk gudstjinst,
livestreamas via Katarina
forsamlings hemsida.

Bli kvar i min kirlek

Prister, pastorer m. fl. medverkar.

Arr: Soders kristna rad.

28 torsdag
14.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

31 sondag

Nid och tjinst

11.00 Gudstjdnst

Christer Daelander, Mats Carlsson,
David Berjlund, sang, Karin Kjell-
berg, piano. Offerdag Equmeniakyrkans

internationella mission.

Februari

4 torsdag
14.00 Bibelsamtal

Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

5 fredag
16.00 Andreasfreda’

18.30 Ung kvill

7 sondag

Lit barnen fi komma till mig
11.00 Gudstjinst for och med alla
3ldrar. Elisabet Ravelojaona,

Tina Bergholm.

11 torsdag
14.00 Bibelsamtal

Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

12 fredag
16.00 Andreasfreda’



13 lordag

10.00 - 16.00 Retreatdag i samarbete
med Universitetskyrkan.

Elisabet Ravelojaona. Se notis sid. 15.

14 sondag

Kiirlekens vig

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Asa Lindstrém, Ingrid
M Lindhe, siang, Eva Hermansson,
piano. Férsamlingsmote.

17 onsdag

Askonsdagen

Bin och fasta

18.00 Askonsdagsandakt

Mats Carlsson, Asa Lindstrom, fsje.

18 torsdag
14.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

Nira centrum, for studenter
och unga vuxna
18.00 Kvillsmat och samtal
20.00 Nattvard

19 fredag
16.00 Andreasfreda’

18.30 Ung kvill

21 sondag

Enkelhet

11.00 Andreasmissa
Nattvardsgudstjinst med samtal.
Mats Carlsson, Anna Kastemyr, sing,
Tina Bergholm.

25 torsdag
14.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi liser apostlagirningarna.

28 sondag

1 métet med sorgen
11.00 Gudstjinst
Elisabet Ravelojaona,
Eva Svedberg, sing,
Karin Kjellberg, piano.

Mars

4 torsdag

14.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

7 sondag

Vad ér ondska?

11.00 Gudstjinst for och med alla
ildrar. Elisabet Ravelojaona,

Tina Bergholm.

11 torsdag

14.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal

Vi ldser apostlagirningarna.
12 fredag

16.00 Andreasfreda’

18.30 Ung kvill



13 lordag

10.00 Forsamlingens drsméte

14 sondag

Livets brod

11.00 Gudstjinst, drshogtid.

Mats Carlsson, Asa Lindstrém, Karin

Egerhag, fiol. Karin Kjellberg, piano.

18 torsdag

14.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

Nira centrum, for studenter
och unga vuxna.

18.00 Kvillsmat och samtal
20.00 Nattvard

19 fredag
16.00 Andreasfreda’

21 sondag

Tjstnad

11.00 Andreasmissa
Nattvardsgudstjinst med samtal.
Mats Carlsson, Tina Bergholm.

25 torsdag

14.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

19.00 Bibelsamtal
Vi ldser apostlagirningarna.

26 fredag
16.00 Andreasfreda’

18.30 Ung kvill

27 lordag
10.00 - 16.00 Skapadag i samarbete
med Universitetskyrkan. Se notis sid. 15.

28 sondag

Viigen till korset

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Asa Lindstrém,
Eva Hermansson, piano.

April

1 torsdag

Skartorsdagen

14.00 Bibelsamtal

Vi ldser apostlagirningarna

18.00 Skirtorsdagsandake, med enkel
kvillsmaltid. Elisabet Ravelojaona m. fl.

2 fredag

Langfredagen

Korset

11.00 Gudstjanst

Elisabet Ravelojaona, Mats Carlsson.

4 sondag

Paskdagen

Kristus dr uppstinden

11.00 Gudstjinst med nattvard
Mats Carlsson, Elisabet Ravelojaona.

Titta in pa Instagram

Under dessa pandemitider forsoker vi
vara aktiva pd Instagram. Vira pastorer
har bl. a. sint nagra andakter live. S&

hall utkik pa vart konto!



Endagsretreat 13 februari
10.00 - 16.00

En dag i tystnad tillsammans med
andra. En dag for att andas, vara och
himta ny kraft. Under dagen inbjuds
till ett par bibelmeditationer.

Pris, inklusive lunch: 80 kr/studerande
och arbetssokande. 150 kr/évriga.
Anmilan och fragor: Pastor Elisabet
Ravelojaona 070-758 55 61 eller elisa-
bet.ravelojaona@andreaskyrkan.se An-
milan senast 9 februari. I samarbete
med Universitetskyrkan.

Framflyttade konserter

Tyvirr blev kérens musikgudstjinst
med ljustindning 1 november, samt
de lunchkonserter som skulle varit
inte mojliga att genomféra nu. Men
de ir inte instillda utan framflyttade!
Sé snart det blir mojligt kommer de
att bli av. Hall utkik efter nya datum
nista ar.

Besok www.andreaskyrkan.se!

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram.

SKAPAdag i Andreaskyrkan

27 mars 10.00 - 16.00

En dag di vi med nyfikenbet fir under-
soka skapandets sprik och uttryck.

Pris inklusive lunch: 100:- studerande
och arbetssdkande, 170:- vriga.

Tillsammans med Pers Karin Skogar,
uttryckande konstterapeut, uppticker
vi glidjen i skapandet. Under dagen
fir vi ocksd méjlighet att samtala och
dela tankar och erfarenheter om livet,
som vicks i métet med bilderna. Inga
forkunskaper kravs. Alla dr vilkomna
fran 16 4r och uppat.

For anmilan och fragor:

Elisabet Ravelojaona 070 — 758 55 61,
elisabet.ravelojaona@andreaskyrkan.se
Anmilan senast: 21 mars.

I samarbete med Universitetskyrkan.

Universitetskyrkan



Andreasmassan VT - 21
Nistkommande ar har vi for avsike att férnya en gudstjinstfrom som tidigare firats
i Andreaskyrkan — Andreasmissan.

Vi tinker fira en enkel kortare Andreasmissa en ging i manaden med en given
gudstjinstordning som vi foljer vid varje tillfdlle. Varje missa kommer att ha sitt
tema utifrdn pilgrimskransen med dess sju nyckelord.

Efter missan, vid kyrkfikat/digitala kyrkkaffet, fir vi méjlighet att samtala med

varandra i mindre grupper omkring temat eller annat vi vill dela.

Manadens nyckelord inbjuds vi till att méta ocksa vid andra tillfillen i forsamlingen;
pa bibelsamtalet, i ansvarsgruppen, utskottsméten, styrelsen, pa kérdvningen,

Andreasfredd, Ung kvill...

Under véren firar vi Andreasmissa foljande sondagar:
24/1 Frihet, 21/2 Enkelhet, 21/3 Tystnad, 18/4 Bekymmerslgshet,
23/5 Andlighet, 20/6 Delande.

Foto: Karin Egerhag




Om pilgrimens sju nyckelord - pilgrimskransen

De sju nyckelorden har fljt den svenska pilgrimsrérelsen i minga ar. Fér manga
har de blivit en livsstil, ett sitt att vilja forhélla sig till medminniskor och samhille.
Pilgrimens krans ir ett armband dir de olika pérlorna vill hjilpa oss att leva som
pilgrim genom de sju nyckelorden. En pirla for varje nyckelord, en for var vecko-
dag om man sa vill.

De sju nyckelorden har i
armbandet olika firger:

Frihet - vit

Enkelhet - lila

Tystnad- bla
Bekymmersloshet - gron
Lingsamhet - gul
Andlighet - orange
Delande - rod

De svarta pﬁrlorna paminner
oss om vir jordiska vandring
och att leva dessa nyckelord
varje dag.

Forsta bokstaven i de sju
nyckorden bildar ordet FET-
BLAD, en tilig vixt som pa-
minner oss om uthéllighet pd
vér pilgrimsvandring.

)

X AW
Foto: Elisabet

Ravelojaona

Pirlorna har dven regnbigsflaggans sex firger, de firger som str for respeke, tole-
rans och minniskors lika virde. Regnbégen ir hoppets bige, Guds eviga l6fte till
alla minniskor genom Noa att Gud skapar allt nytt.

Mats Carlsson



Halsning fran musikutskottet
Vi i Andreaskyrkans musikutskott
vill introducera nya sénger att
sjunga i vara gudstjinster och an-
dra samlingar. I varje nummer av
tidningen framdver kommer det
finnas en ny singtext. Singerna
viljs ut av musikutskottet i samar-
bete med kollegiet.

Séngen hir intill 4r frén Bruks-
sanger och kommer att sjungas
i vira gudstjinster som en del i
pilgrimstemat.

Noter och ljudfil finns pé vir

hemsida.

Jag vill ga vidare

Text och musik: Anna Eriksson

1. Jag vill ga vidare trots allt

Jag tror pé virme fast det blaser kallt
Bland alla skuggor jag ser dverallt
Finns ind3 hopp finns inda liv

Refr: Gud, jag tror Du finns nira
For varje steg jag tar

Hjilper Du mig att bira

Du ger mig ro, hoppet far gro

2. Du vet jag tvekar da och da

Ibland s kiinns min vig s tung att gi
Men Du ir den som jag kan lita pd
Du ger mig hopp Du ger mig liv

Refr: Gud, jag tror Du finns nira...

Foro: Elisabet Ravelojaona



Halsning fran styrelsen

Nir 2020 nu gir mot sitt slut vill vi i styrelsen limna en hilsning till alla Andreas-
kyrkans medlemmar, vinner och besokare. Vi ser tillbaka pa ett mirkligt ar da
saker och ting inte blev som vi hoppats och planerat. Det ir nistan tur, kan man
tinka, att vi i mars nir den globala coronapandemin nidde dven virt land, inte
anade hur allvarligt den skulle drabba oss och hur linge det skulle piga. Annu vet
vi inte nir det 4r Gver.

Vi ser tillbaka pa ett ar nir vi bdde som enskilda och tillsammans har fitt hitta nya
vigar och vanor. Under stora delar av dret har vi inte kunnat métas till gudstjinst
eller till andra samlingar och grupper i Andreaskyrkan. Men som gemenskap finns
vi kvar. Vi innesluts alla i Guds kirlek och omsorg. Och vi far alla hjilpas &t att
halla kontakt via mejl, telefon och pd andra sitt.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till véra anstillda som under aret har fitt arbeta
under s& annorlunda omstindigheter. Vi ir glada och tacksamma for de gudstjinster
vi fér delta i via webben och for ert oférerottliga arbete att genom ord, musik och
praktiskt arbete formedla evangelium. Styrelsen beklagar att det visat sig nédvindigt
att under en period infora korttidspermitteringar, men ser med respekt pé allas
vilja att gora det bista av situationen.

Apropa digitala gudstjinster — utan Ljud- och bildgruppen hade det inte varit
majligt. Ni alla i gruppen har fitt engagera er mer intensivt och kreativt én vad ni
nigonsin hade kunnat férutse. En stor appléd till er!

Hur 2021 ser ut vet vi inte. Vi har alla fitt 6va oss i beredskap for férindringar och
nya omstindigheter. Men vi ér forvissade om att orden som finns pd Andreaskyrkans

fasad dr minst lika aktuella idag som ndgonsin. Var inte ridda. Gud ir kirlek.

Varma hilsningar
Styrelsen
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